


姓名︰        聯絡電話︰ 植管日︰

地址︰

就診醫院︰ 電話︰ 分機

全責護士︰ 血型︰

緊急聯絡人︰ 緊急聯絡電話︰

緊急聯絡電話︰

過敏史︰

值班服務電話︰ 值班時間︰

 平日︰

 週末︰

 例假日︰

備註︰

建議記錄方式︰
藥水種類︰
1.5％葡萄糖透析液︰以黑色記錄
2.5％葡萄糖透析液︰以藍色記錄
4.25％葡萄糖透析液︰以紅色記錄
胺基酸透析液︰以 N 記錄
愛多尼爾透析液︰以 E 記錄

CAPD 資料記錄



護士的叮嚀：

1.  肚子痛時，立即檢查透析排出液是否清澈。

2.  透析液混濁時，立即與護理人員聯絡。

3.  接頭污染，或是鬆脫，千萬不可灌入透析液，並立即與護理人員聯絡。

4.  以按壓觸摸檢查透析液，如有漏水千萬不可使用。

懷疑為腹膜炎的處理方式：

有發燒或腹痛時，立即檢查透析排出液是否清澈。

如為混濁：

請將第一袋混濁的引流袋管夾夾好，並以清潔塑膠封套套好，帶回腹膜透析中心進

行檢驗，並且儘速就醫。

民國 93 年 12 月 12 日台灣腎臟醫學會選拔出 11 位透析楷模，其中有五位為

腹膜透析的腎友，他們不但努力面對自己的疾病，而且更積極的回歸社會。

其中有兩名腎友持續腹膜透析長達 10 多年，且未曾感染腹膜炎。他們可以，

您也一定辦得到。

地球不會因為挫折而停止運轉
               生命會因為努力灌溉而開出花朵

                                                     願共勉之～



醫師建議                                           抽血檢驗報告

Hb 血紅素  
Hct 血比容

Glucose AC 飯前血糖

BUN 尿素氮

Cr 肌酸酐

Albumin 白蛋白

UA/M 尿酸  
Chol 膽固醇

TG 三酸甘油脂

Na 鈉

K 鉀

Ca 鈣

P 磷

SGOT 肝功能

SGPT 肝功能  
Ferr t in  血清鐵蛋白

i -PTH 副甲狀腺素

CAPD 處方

期望控制值︰

Cr 肌酸酐︰              mg/dl         

BUN 尿素氮︰           mg/dl

導管出口處情形︰（請依導管出口狀況圈選其中之一的診斷）

狀況   □完美  □好的  □不明確  □急性感染  □慢性感染   □氈扣感染 

導管出口異常情形︰

照護方法︰

用藥情形︰

EPO 注射劑量︰ 胰島素注射劑量︰ 抽血報告異常值︰

注射頻率︰ 更改原因︰

輸液管更換 更改日期﹕ 處理︰

的日期︰

藥水庫存量
 更改劑量︰

備註︰

      

 年          月門診追蹤摘要

                                                                                        日期︰       /    



每日透析記錄                                                                         年         月

血
壓 

體
重 

日
期  

	 1	    /

	 2	    /

	 3 	    /

	 4	    /

	 5	    /

	 6	    /

	 7	    /

	 8	    /

	 9	    /

	10	    /

	11	    /

	12	    /	

13	    /

	14	    /

	15	    /

	16	    /

	17	    /

	18	    /

	19	    /

	20	    /

	21	    /

	22	    /

	23	    /

	24	    /

	25	    /

	26	    /

	27	    /

	28	    /

	29	    /

30	    /

31	    /

透析液濃度、注入量、排出量

1                 2                3                 4                 5
全日脫水量
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            液體攝取＝食物＋飲水                     身體必須平衡每天身體的水份 

攝取過多液體時，身體的症狀：
                        

體液排出＝透析脫水＋尿液

      體重上升 	            腳踝腫大            眼睛浮腫              高血壓 

處理方法

● 限制飲水量。

● 利用高濃度的藥水脫水，直到回到正常的血壓。

脫水的症狀：

        體重減輕                      虛弱                               暈眩                    低血壓

處理方式

● 喝一些液體。

● 使用較低濃度的藥水，例如：1.5％藥水，直到回到正常血壓。     

水 分 管 理



飲食注意事項：

當腎臟功能變壞時，體內的磷離子無法排除，因此血磷上升，影響維生素Ｄ的活化，而
使血中鈣離子濃度下降，形成鈣磷不平衡，如此一來便可能發生腎性骨病變及副甲狀腺
素分泌過多症。

因此，配合飲食服用磷結合劑 ( 鈣片 ) 可有效地控制高血磷。此外，需要限制含高磷食
物的攝取，一天磷攝取量以 600 ～ 1200 毫克 ( 或是 8 ～ 17 毫克／每公斤體重 ) 為限。

      以下食物為磷含量較高的食物，選用時需小心。

		  高磷食物 	 非常高磷食物
		  ( 每 100 公克食物含 200 ～ 500 毫克磷 )	 ( 每 100 公克食物含 500 毫克磷 )

		  麥芽飲品、爆玉米花、薏仁、山粉圓、	 小麥胚芽、麥片、養生麥粉、糙米、芝麻
	 五穀根莖類	 花生、核桃、開心果、愛玉子、蓮子、紅	 、松子、西瓜子、南瓜子、葵瓜子、杏仁
		  豆、綠豆、豆皮、蠶豆、豆干

		  牛肉乾、臘肉、豬肝、豬肉乾、豬肉鬆、	 小魚干、烏魚子、柴魚片、魚脯、干貝、
	 肉魚豆蛋類	 火腿、香魚片、魚鬆、草蝦、明蝦、紅蟳	 魷魚絲、蝦米
		  、鴨蛋黃、鐵蛋、鵪鶉蛋

	 奶類	 奶精、乳酪

以下為高磷垃圾食物，不建議腎友食用。

可樂 紅茶 三合一奶茶 蜂王乳 可可粉 花生糖
啤酒 綠茶茶包 三合一咖啡 大豆卵磷脂 白巧克力 洋芋片

生啤酒 烏龍茶茶包 即溶咖啡  花粉 黑巧克力 泡麵類

蛋白質攝取

腹膜透析腎友，每天建議蛋白質攝取量為：
   每公斤體重   1.2 ～ 1.4 克蛋白質
例：體重 60 公斤的腎友
每天需要蛋白質量為：1.2 公克 X60 公斤＝ 72 克蛋白質 ( 相當於 10 份的蛋白質 )

高蛋白食物代換：
( 以下皆為一份的蛋白質含量 )

1 杯豆漿 (240cc)  1 兩半毛豆 (60 克 )  2 兩半傳統豆腐 (80 克 ) 2/3 隻雞腿 (40 克 ) 1 個雞蛋
1 兩 雞腿肉 1 兩 赤鱆 1 兩半 魚丸 2 兩 文蛤 1 兩 劍蝦
2 隻 小捲 (35 克 ) 1 兩半 梅花豬內 1 兩 豬肝 1 兩 半牛腩 1 兩 羊肉
1 兩 牛排 1 杯 牛奶 (240cc)  1 球 冰淇淋 (55 克 )
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透 析 心 得 與 紀 錄



注意事項：
1. 在事先安排及連絡下，百特公司將提供免費的海外運貨。但是不在配送範圍的區域及

產品，將無法提供的海外配送服務。
2. 因配合海外送貨的聯繫作業，腎友需預先告知行程，若因時間急迫或其他因素需緊急

送貨或空運，則腎友需自行負擔運費。
3. 海外送貨之產品以旅遊當地百特公司供應的貨品為主，且數量必須成箱。
4. 若腎友因個人因素無法前往，而透析藥水已送出，則腎友仍須負擔透析液用量
   

腎友應配合事項
1. 除前往香港、新加坡、馬來西亞、泰國、菲律賓、印度、日本、韓國、澳洲外，腎友

務必攜帶藍色管夾。
2.  腎友應告知，希望送貨日期及確切停留時間 ( 到達及離開日期 )、送貨地址、指定收

件人姓名、電話 ( 飯店請加註團名、團號或訂房姓名 )。
3.  使用全自動腹膜透析 (APD) 之腎友，需注意當地國之電壓。但因長途運送，機器常

因碰撞而受損，且國外無法提供維修服務，因此建議腎友出國時改為連續性可活動式
腹膜透析 (CAPD) 治療。

4.  在大陸地區所須使用的相關配件，APD 管組及小白帽可供應，其餘均須自行攜帶。
5.  腎友最好能隨身自備一～二袋藥水，以備班機誤點或接泊發生問題時使用。
6.  國外旅遊請攜帶中英文病例摘要，以備不時之需。百特公司可提供當地之透析中心資

訊。
7.  因美方規定，前往美國之腎友，訂貨時須附上處方說明。
8. 在國外剩餘透析液，請腎友自行處理，如將透析液漏掉，然後將空袋丟棄在垃圾桶內，

或設法自行帶回 ( 建議少量且須有英文病歷 )。

自費購買腹膜透析相關產品細目 
規       格 單   位 單   價          項     目

   每包  30 張 ( 小 ) 包 200  元   人工肛門袋  
   每包  30 張 ( 大 ) 包    240 元   人工肛門袋
   寬 8cm 條    180 元    彈性固定腰帶

   貨號 5C4527 個 43 元   藍色管夾  
   貨號 SPC4466 個 15 元   迷你帽
   貨號 5C4456 個 65 元   分離帽
   貨號 5C4464 條 80 元   延長管

送貨方式︰
郵寄：請附上郵資 40 元 / 包 ( 件 )，80/2 包 ( 件 ) 或以上，預計七天到貨。
隨藥水送貨 ( 免運費 )，請腎友於出貨前 10 天郵政劃撥。
郵政劃撥：  戶名：百特醫療產品股份有限公司，帳號：13700425
( 請註明腎友姓名、所屬腹膜透析就診醫院 及 產品名稱規格 及 數量 )
訂貨服務專線：0800-231-611  02-2703-9000   傳真： 02-2706-1633

百特醫療產品股份有限公司
腹膜透析服務專線：0800-009-989
客戶服務專線：0800-231-611    (02)2703-9000

 ( 百特仍依實際送貨量於月底與醫院結算 )。



百特腹膜透析腎友國內外旅遊送貨須知

國內旅遊送貨須知

國內旅遊時，請於出發前兩週告知百特公司，將貨送至您的臨時住處。
請告知：到達日期、送貨地點、貨品品項及數量、聯絡與簽收人及其電話。

海外旅遊訂貨須知

流程
CAPD 腎友確認出國日期 / 當地地址與聯絡人→告知 CAPD 護士並填寫申請單→
醫師開具透析液處方及中英文病歷摘要→ CAPD 護士確認申請單藥水明細→傳
真至百特公司客服單位 (02-2706-1633) →台灣百特公司專責人員→國外分支機
構之送貨服務單位安排送貨→通知台灣百特公司→ 客服人員通知腎友送貨安排
結果。

安排送貨所需作業時間

1.  韓國 — 2 星期。
2.  新加坡、馬來西亞、日本、美國、瓜地馬拉、以色列、南非、瑞士、越南
     — 3 星期 ( 註 : 日本琉球及美國夏威夷需一個月 ) 。
3.  芬蘭、紐西蘭、西班牙、土耳其 ---- 1.5 個月。
4.  菲律賓 — 1~3 個月。
5.  ECEMEA — 2~3 個月。
6. 除上述地點外，均需一個月作業時間。（大陸送貨如遇國定假期則需延後， 

第一次去的腎友，需加 3 個工作天）

目前提供配送的國家

1. 亞洲：大陸、香港 / 澳門、新加坡、馬來西亞 ( 沙巴須自付運費 )、泰國 ( 含
普吉島 )、菲律賓、印度、日本、韓國、土耳其、以色列、印尼、越南、汶
萊等。另孟加拉、尼泊爾由印度負責配送。

2.   、利智、西巴、圭拉烏、圭拉巴、亞維利玻、廷根阿、大拿加、國美：洲美
哥倫比亞、墨西哥、玻多黎哥、委內瑞拉、瓜地馬拉、秘魯。

3. 歐洲：奧地利、瑞士、比利時、丹麥、法國、德國、希臘、荷蘭、愛爾蘭、
英國、西班牙、義大利、ECEMEA(匈牙利、黎巴嫩、馬爾他、摩洛哥、波蘭、
俄羅斯、沙烏地阿拉伯、斯洛伐克、突尼西亞、阿爾及利亞 )、葡萄牙、瑞典、
盧森堡、芬蘭、挪威、捷克。

4. 大洋洲：澳洲、紐西蘭。太平洋島國需自付運費。
5. 非洲 --- 南非、埃及。
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