


L ENERREEERRERNTE - ENE
ETRMHBIE - EEBRRBETBRERS
B EENHMRMERBARE - FFLRER
BIEER—MA °

L BREHIR -
9%FKEEHE + 35%LL FREER - AfHIEE
R -

L EHMEERER > IBHLEREREHSED
B2OBOESEBYEST - LTRAEEMNEHE
SEENRY : w

BEHEHHEE
ESH ~ il ~ FeEmE -
EEmnE
24 K8~ BE - R
AB# ~ TK¥3 - BER BB -

YERA ~ #0BR - BEFHIE

 — j

% J S
(REABNL) © | -
i l‘l
— ik
ARBEBANERTS :

BARY ~ YO SEmAEAY R SO AR I H AR Ry 3
R » BINDERS « 1KED -




\ BRFEEEGENESERQE  SEEHE
NHENRRAFENHRESEFLEN - [N
RERAZEBESKESSIEER - BHE BN -
b~ RE - BE - 800 - BEFER -

L ERBERE:
12~23RESS-EEEERNE - # -~ 5 -
H B-F-BORMR - -HMRESX -E-HE-

\ EHERNAEUERTEEIR » AILE
BEBEABXOURN2~4MAB/(IMANIFEX
NRBRBATEEN0.6~0.8ARHWERE -

LAY
L8 B

1MERIS TR/

GOFTMEMA - T2
60 % (0.6~0.8)=36~48
BRAERHE ruram

%)

L\ EHEESESENREENRR  ZEER
TEREY (RS) » BHERH - ,

PREE :

wmE = -
PREEBHNG
e~ M - B -

s PRERE:
R¥ e -BRE-BCE-

i &



{ BUEREREARERBELAERRESH
B - SESSHEOAT @ - BIEAEIFARERERETLE
BRRE KERESHRIE -

ZR8ANEE :
FEAT ~ FEIL ~ HER2 - ><

ZTRERE :
AR -EF B X -2EXRF ¥
R () ~N\EBREF BT AE-HKE -

X

244 & B EF

DPRANME :
B~ Wi - BRI -
HE -

i e i
DRI :
1.Z2REFEHRE 2. 76488 - VBXEE




2R THRM :
B3R - B - Oo¥p  I0RND =5 —0F
MNmE ~ ST ~ SO ~ B2 DGR ~ DS ~ B
W-AmE-

PRESENERS
REBEEE-RF -BLCE-BE -~ &8~
BRILEE « SR

e
L 5
=

Eﬂ&:% .!\,5- H’BE

SRAPER® :
B0~ D REMMMEEER -




O HEMETEEN BB ENEEERY -
MRMAFREBES - EXEI=SVAER - &
BEFSHINBTRIES -

O EURHFHEFIEE  REARIRI1000c.c.HEBRE
REE - HIEERSA -

%E{Eﬁﬁwﬂ SSIREN - FRENESH - X

k%@ &1 B

D REFKR :
&%
1. HmRARKBEBE - BLOEYIGHE -
2B~ SRR -

OiBLEE RN IRL AR - BEAMFERES
ERMN - IBEN - FER - &K ~ &~ Bk -
2HBERD WOB LR LRS-
4. BRKEMITAVRE -

= RO EE - S -
EE TR 5l - 13E - ‘i
¥%
DPRAHET; :
3.AEREST (P40 : B8 ~ B51) » /E
505580 » B0 : ORI - FWHNES - FHMEEE -




DPEEIFE -
TR ~ INEST S 35T 8 A@F EEM
o BEER - IBFE

w/ \ -\
I B4 A NE =

PREHMIRS
=&~ ZRKRE (H120 : #1R - EERE ~ fs
CBER) -

4




KRB

\ RYDIANENEERERE » —RBHATE
HIEA » MEFRSARRE - B F B EMAKD
Rz BRTERE - EBTLDERARE « SIIE
FHEIE -

Z2RHMH - BERORM :

BEE R (X ~ BX BXR ~ 3+X » 84D »
KBE ~ B - 2% - RR% B KE - BWE
SRR -

.
)
s | /
5%
X B
DM NIRTS -
1. 5RO ARE - BE-E-E
Tr o IBIIEYIRVELR -
2.NERF - O RASREKESRIEZERER
ﬁ o
. ARINGAHNEE « HWESFHAKKE : R
8% °




!

ERRE

PREMMIRM :
iR ~ HEMEE - BRI - BRI5E C B8R -

D RIiEEEME R
BN WE -SRI ORE - SlE - EhNE -
RIE °




R K D AR

O HREHBRATERE - BNESHKD S
BEIVRBIE  MERME « BMEDNRRERE
K o BIEECH—X24) KOHRE - BIL
500~700%7" + AIAEERERNRKE - NRE
Bl - IRNE MR - IS ELRMAL
BEE -

L EEFEERGIKSEE » s5HKERET

' 7J<ﬁ$|€5)? :
BIEEUK ~ 5 - SRR ZEEY) - FIE] - 3 ~ 31
BERIKR - BYIKSSESIE

[C=
=R l—i g
60-80%  36%

XKE Qe
60-90% p *
- &

RRDB AR :

1. B ISIKEFARKKHER /)RR -

2. iKEOR—BR » BE TERBLE
3. IEKIRAERRARRK




UMY RAEEFDT BRI T %ﬁ
TR0 AEEMABTOSHIRD -
#HERREBLAEEBNTMEL lflnl«“t.
AP A AFe A B E 0 BRI A
- BB RAR S AR RHBA  HITF
ARG A FAPGHASHBRAHE o K&
BAREATER T LBLBELEAT
B o BUGBRARIER AR BTN &
A B0 A R NE T A9 -

FREM

BRESEREWEER HRRBEREESIER
BEIIREATRENR BERTESTHEMER
BEEXER -

BENEENEERRYE :

HRETBEAEBREEREARBERKRSEZEIR

hl - ZHENIEERBEFRIMEERCHIAE » RALLE
BIRBEMER A EERMEESRBAIC

.
altEex® iR T DERE

A BER e 4258 mmen
AlsRmEr ¥ X Aun

e "TEMERGERTR, BERARE




ErERREETAREER
0800-009-989

B 5 8 B KBE I &

2007-09-NUT-1



	封面.jpg
	熱量.jpg
	p.2.jpg
	3.jpg
	4.jpg
	5.jpg
	6.jpg
	7.jpg
	8.jpg
	9.jpg
	10.jpg
	封底.jpg

